ISTITUTO COMPRENSIVO LUCCA 3
	SCUOLA PRIMARIA                                              PROGRAMMAZIONE ANNUALE                                                DISABILITA'

	  CLASSE   PRIMA                                AREA AFFETTIVO RELAZIONALE                             Grado   LIEVE


	Traguardi per lo sviluppo delle competenze

	Obiettivi di
apprendimento
	Abilità
	Conoscenze

	Sviluppare l'autostima e il senso di sè

	· Riconosce se stesso e gli altri come altro da sè
· Accetta i propri errori

	· Sa relazionarsi in maniera differente a seconda della persona che ha davanti
· Riconosce di aver sbagliato, grazie all'aiuto dell'insegnante

	· Riconosce compagni e insegnanti
· Conosce altre persone della scuola e ne comprende i ruoli
· Riconosce i propri errori
· Sa quando ha svolto bene un compito o un incarico

	Stabilire rapporti positivi con gli altri

	· Interagisce con gli altri attraverso linguaggi non verbali
· Interagisce con l'altro attraverso il linguaggio verbale
· Mantiene adeguati tempi di ascolto
· Mantiene la concentrazione nei confronti di chi sta parlando
· Collabora attivamente con gli altri
	· Mostra la capacità di contatto oculare verso l'altro
· Si relaziona agli altri anche tramite il contatto fisico
· Comprende messaggi non verbali
· Risponde a semplici domande in modo pertinente
· Si interessa all'altro ponendogli semplici domande
· Ascolta l'altro che parla per almeno 5 min
· Ascolta l'altro mentre parla, senza distrarsi
· Partecipa a lavori di gruppo
· gioca con i compagni in modo propositivo
	· Conosce messaggi non verbali usati per comunicare semplici esigenze personali
· E' consapevole che il contatto fisico e quello visivo non sono un pericolo.
· Conosce la lingua di uso comune
· Conosce domande e risposte di uso convenzionale nell'approccio interazionale
· Conosce domande e risposte di uso comune per comunicare i propri bisogni
· Conosce le regole della classe per lavorare nel gruppo
· Conosce giochi da proporre e fare con i compagni

	Saper gestire le proprie emozioni

	· Canalizza i propri stati aggressivi verso stati maggiormente positivi

	· Sa gestire, se aiutato, le proprie emozioni di base come la rabbia, la tristezza e la paura
· Sa interpretare correttamente le emozioni altrui
	· Riconosce le emozioni di base in sè e negli altri:
· rabbia
· tristezza
· paura
· felicità

	Rispettare le regole
	· Rispetta gli oggetti e gli arredi
· Rispetta le persone con cui interagisce
· Rispetta le regole della scuola
	· Sa aspettare il proprio turno
· Rispetta semplici regole di vita
· Rispetta gli oggetti altrui e della scuola
· Rispetta i compagni e gli insegnanti
	· Comprende semplici regole di vita:
· il turno per parlare
· la routine quotidiana
· come utilizzare gli oggetti senza romperli
· quali sono comportamenti gentili da utilizzare con gli altri


