
ISTITUTO COMPRENSIVO LUCCA TERZO
	SCUOLA SECONDARIA                         TRAGUARDI DI COMPETENZA                               DISABILITA'

	                                                           AREA  AFFETTIVO-RELAZIONALE                           GRADO LIEVE                                 


	Traguardi per lo sviluppo delle competenze


	Obiettivi di

apprendimento
	Abilità
	                           Conoscenze



	Relazione con sè


	
	
	

	Ha consapevolezza delle proprie capacità e dei propri limiti.

- Si assume le proprie responsabilità e chiede aiuto quando si trova in difficoltà.

- Accetta le novità e gli imprevisti. 

- Si impegna a portare a termine un lavoro iniziato.


	-Prendere coscienza delle proprie caratteristiche e della propria unicità.

-Imparare  ad affermare la propria identità in modo costruttivamente utile ed equilibrato.

-Prendere consapevolezza delle proprie emozioni e sensazioni.


	-Attiva atteggiamenti di ascolto-osservazione-riflessione e di autocorrezione.

-Impara ad osservare, riconoscere e gestire le proprie emozioni. 

-Supera istanze emotive e impara a mettersi in gioco dinamicamente ed attivamente.


	-Il sé, le proprie capacità, i propri interessi e le proprie difficoltà.

-Interesse e partecipazione  a qualsiasi argomentazione o situazione che lo riguardi personalmente. 

- Sensibilità e attenzione nei confronti di fatti che accadono intorno a lui e nel mondo sentendosi parte attiva.

-Capacità di collaborare in modo responsabile consapevole dell’importanza del proprio ruolo nel gruppo.

-Sviluppa sicurezza nel proprio modo di essere, di esprimersi. 


	Relazione con l’altro
	
	
	

	Percepisce l’importanza del proprio ruolo  nel gruppo. 

- Accetta, comprende, rispetta ed  apprezza il diverso da sé.

-Collabora con gli altri positivamente e rispetta le regole condivise.


	Prendere coscienza dell’importanza del sé rispetto al diverso da sé (il non sé).

-Imparare ad accettare, comprendere, rispettare e  apprezzare le varie espressioni diverse da sé.

- Imparare ad interagire con il gruppo apportando il proprio contributo in modo personale e costruttivo.
	-Attiva atteggiamenti di ascolto-osservazione-riflessione e confronto con il diverso da sé.

-Attiva modalità relazionali positive con i compagni e con gli adulti tenendo conto e rispettando le caratteristiche di ognuno nei vari ruoli.
-In situazioni di gioco, lavoro, relax esprime la propria emotività con adeguate attenzioni agli altri. 

-Controlla gradualmente i comportamenti inadeguati.


	Sviluppo della sensibilità ed attenzione nei confronti di fatti che accadono intorno a lui e nel mondo.

-Miglioramento della comunicazione e del  rispetto delle regole.

Riconosce e ha rispetto delle diversità.
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