
ISTITUTO COMPRENSIVO LUCCA 3°

	SCUOLA                                                  TRAGUARDI DI COMPETENZA                                      DISABILITA'

	 Cl. terza                                                        AREA   Autonomia                                                Grado MEDIO


	Traguardi per lo sviluppo delle competenze
	Obiettivi di

apprendimento
	Abilità
	                           Conoscenze



	Gestione del materiale

scolastico e delle discipline


	- Saper preparare il materiale di base per svolgere le lezioni

- Saper usare il materiale occorrente

- Saper gestire i libri delle principali materie di studio


	- Sapersi orientare nella lettura dell'orario scolastico, dopo averlo studiato con l'insegnante

- Saper associare ed utilizzare i materiali richiesti alla materia corrispondente

- Rispettare le regole per andare a prendere i libri.


	- Saper leggere una tabella (dell'orario scolastico)

- Riconoscere e denominare i vari materiali scolastici (matite, penne, righello,ecc..)

- Sapere quale docente insegna una determinata materia 

- Saper riconoscere il libro corrispondente alle varie materie

- Sapere dove si trovano i libri scolastici

	Gestione della routine giornaliera


	- Orientarsi negli ambienti più noti all'alunno all'interno dello  spazio scolastico

- Compiere azioni semplici per gestire le attività richieste dalle incombenze quotidiane

- Gestire il tempo necessario per portare a termine semplici attività quotidiane
	- Sapersi orientare all'interno di uno spazio conosciuto
- Saper compiere una serie di sottoazioni semplici volte allo svolgimento di un compito più complesso
- Eseguire azioni semplici per far fronte alla pressione e allo stress associate all'esecuzione del compito
- Eseguire azioni e comportamenti nella sequenza richiesta e nel tempo assegnato.

- Saper leggere l'orologio digitale


	- Conoscere gli spazi principali della scuola e la loro funzione
- Conoscere le persone che lavorano nella scuola, con le quali l'alunno ha una relazione
- ricordare le azioni che sono necessarie per portare a termine un compito semplice (su indicazioni dell'insegnante)

- saper aspettare il proprio turno

-lasciarsi aiutare dall'insegnante nell'attuare strategie per gestire la frustrazione

- sapere come bisognerebbe reagire di fronte ad un “no”

- sapere come e quando chiedere aiuto.

- conoscere il funzionamento dell'orologio digitale.

- Conoscere la suddivisione della giornata scolastica (mensa, ricreazione, lezioni, laboratori...)

- Sapere che il tempo scorre e quanto possono durare le principali attività quotidiane

	Autonomia nella cura personale


	- Occuparsi del proprio corpo e delle sue parti

-Prendersi cura della propria salute 
	- Lavarsi e asciugarsi 
- sapersi mettere e togliere indumenti semplici da indossare

-Soffiarsi il naso

-Usare correttamente il bagno (e in modo autonomo se possibile)
- saper riconoscere i propri bisogni fisiologici e saperli comunicare.
- Saper mangiare e bere:
- Saper utilizzare le posate 
- saper utilizzare un bicchiere 

- sapersi versare dell'acqua da una bottiglia o da una caraffa
	- sapere come abbottonare/ sbottonare indumenti con abbottonature semplici

- Sapere quali indumenti sono opportuni / inopportuni a seconda delle attività ed occasioni

- Sapere come si utilizzano il wc e il lavandino

- Sapere come aprire e chiudere un rubinetto

- Sapere come utilizzare il water, la carta igienica, il rubinetto e ciò che concerne l'uso del bagno.

- conoscere quali sono i propri bisogni primari

- conoscere alcuni canali e metodi comunicativi per esprimere i propri bisogni

- conoscere le regole di buona educazione per stare a tavola

- conoscere il comportamento da tenere a tavola

- conoscere le diverse funzioni delle stoviglie più frequentemente usate

	autonomie sociali
	- Saper comunicare le proprie difficoltà e semplici emozioni

- saper affrontare semplici situazioni relazionali in rapporto uno a uno

- Saper rispettare le regole di convivenza di base


	- Saper riconoscere e denominare le principali emozioni

- Sapere individuare le figure di riferimento a cui poter comunicare le proprie difficoltà

- Sapersi relazionare in un rapporto uno a uno

- Rispettare il proprio interlocutore / compagno

- Rispettare le fondamentali regole di convivenza civile che sono alla base del rispetto reciproco

- Saper rispettare le regole principali di un gioco o di un'attività già noti

- saper utilizzare gli oggetti presenti nell'ambiente, senza danneggiarli

-Saper rispettare gli altri


	- Conoscere le emozioni di base

- conoscere le regole della turnazione nel parlare (saper aspettare il proprio turno)

- Riconoscere il tipo di relazione che l'alunno ha con il proprio interlocutore / compagno 

- Riconoscere le regole di convivenza civile che sono alla base del rispetto reciproco

- Conoscere le modalità di svolgimento di un'attività già nota

- Riconoscere le regole di base del vivere civile

- Riconoscere le regole dell'ambiente scolastico
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