
	SCUOLA                                           TRAGUARDI DI COMPETENZA                                                 DISABILITA'

	 I.C. Lucca                                             AREA   AUTONOMIA                                                           Grado Grave

	


	Traguardi per lo sviluppo delle competenze

	Obiettivi di
apprendimento
	Abilità
	                           Conoscenze


	AUTONOMIA PERSONALE
-Eseguire la propria routine quotidiana, con l’aiuto di un adulto, ove necessario

	-Prendersi cura  della propria persona.
-Saper comunicare i propri bisogni.

	-Lavarsi.
-Vestirsi.
-Mangiare e bere.
-Espletare bisogni corporali.
	-Conoscere il proprio corpo nelle sue parti e funzioni.
-Conoscere l’uso degli indumenti e delle calzature.
-Conoscere i fondamentali pericoli ambientali.
-Conoscere i compiti e le azioni utili per consumare cibi e bevande in modi culturalmente accettabili.
-Conoscere l’uso dei bagni e dei sanitari in maniera adeguata.


	AUTONOMIA SOCIALE
-Spostarsi nell’ambiente scolastico e in ambienti conosciuti, con l’aiuto di un adulto dove necessario;
-Prendersi cura delle proprie cose, con l’aiuto di un adulto, dove necessario.

	-Spostarsi in alcuni ambienti scolastici ed extrascolastici noti.
-Saper reperire il materiale occorrente e dare una locazione.

	-Osservare e riconoscere lo spazio circostante;
-Trasferirsi da uno spazio ad un altro, se necessario con l’aiuto di un adulto o con l’ausilio di mezzi.
Conoscere l’uso funzionale di alcuni oggetti e strumenti che vengono utilizzati quotidianamente.
	-Conoscere la propria aula.
-Conoscere i diversi ambienti scolastici.
-Conoscere gli ambienti frequentati in orario extrascolastico.
Riconoscere gli oggetti personali.

	AUTONOMIA SCOLASTICA
-Gestire il materiale scolastico  con la guida dell’adulto, se necessario.
-Rispettare le elementari regole scolastiche.

	-Tenere in ordine il proprio setting scolastico in base alle proprie capacità prassico-motorie.
-Raggiungere un controllo delle proprie pulsioni.

	-Riconoscere il proprio materiale.
-Ordinare, classificare i materiali e dar loro una locazione.
-Utilizzare in modo adeguato i materiali e gli strumenti scolastici
-Rispettare le fondamentali  regole della buona convivenza.

	-Conoscere i materiali occorrenti utili per lo svolgimento di una attività.
-Conoscere il proprio materiale di base (astuccio, quaderno l’occorrente per le diverse discipline).
-Regole scolastiche elementari (stare seduti al banco, parlare al momento opportuno, chiedere il permesso per andare in bagno…).
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