
ISTITUTO COMPRENSIVO LUCCA 3°
	SCUOLA                                                 TRAGUARDI DI COMPETENZA                                           DISABILITA'

	                                                                   AREA  AUTONOMIA                                                         Grado Lieve


	Traguardi per lo sviluppo delle competenze

	Obiettivi di
apprendimento
	Abilità
	                           Conoscenze


	AUTONOMIA PERSONALE
-Aver cura e rispetto di sè come presupposto di un sano e corretto stile di vita.

	-Prendersi cura della propria persona. 
-Prendersi cura della propria salute.

	Lavarsi in autonomia.
Vestirsi in autonomia.
Tenere ordinate le proprie cose.
-Seguire le fondamentali norme igieniche.
-Seguire le fondamentali norme alimentari.

	-Conoscere le norme igieniche.
-Conoscere  i principi essenziali per una corretta alimentazione.
- Conoscere i pericoli ambientali.


	AUTONOMIA SOCIALE
-Gestire la propria routine quotidiana.
-Orientarsi nell’ambiente scolastico e al di fuori della scuola
	-Portare a termine un’ attività.
-Portare a termine un impegno preso.
-Organizzare e gestire le proprie attività quotidiane, scolastiche ed extrascolastiche
-Acquisire progressivamente abilità sociali.
- Saper relazionarsi con gli altri.
esprimere la propria opinione.
-Curare le proprie cose.
Sapersi orientare negli ambienti noti.
-Saper leggere testi di tipo informativo.
-Usare il de.
	-Avere consapevolezza del 
tempo.
-Ripercorrere le attività della giornata.
-Essere in grado di prendere decisioni di fronte a semplici responsabilità e doveri.
-Rispettare le regole di convivenza civile.
Rispettare le regole del gioco.
Attendere il proprio turno.
-Organizzare i propri averi in relazione all’ambiente e agli altri.
-Osservare e riconoscere lo spazio circostante/ quartiere e città.
-Leggere una mappa.
-Individuare la fermata e l’autobus da prendere.
-Acquistare il biglietto.
-Effettuare piccoli acquisti.

	-Saper leggere l’orologio.
-Saper stilare un elenco.
-Conoscere i propri doveri e le proprie responsabilità.
Conoscenza delle principali regole di convivenza civile.
Conoscere le regole scolastiche.
Conoscere le regole del gioco.
-Il valore degli oggetti.
-Principali punti di orientamento. 
-Conoscenza del quartiere e della città.
-Conoscere i servizi (negozi, uffici)
-Principali regole di sicurezza stradale.
-I segnali stradali.
-Orario.
-Indicazioni.
-Informazioni.
-Valore e quantità del denaro.


	AUTONOMIA SCOLASTICA
-Gestione del materiale scolastico.
-Organizzare e gestire un lavoro assegnato.

	Saper preparare il materiale occorrente alle lezioni.
Saper gestire  il tempo.
Suddividere il carico di lavoro assegnato.
-Portare a termine il lavoro intrapreso.

	-Mantenere in ordine il proprio setting scolastico.
-Organizzare il proprio materiale scolastico utilizzandolo in maniera appropriata
Organizzare i compiti.
-Eseguire azioni semplici
-Pianificare le azioni.
- Eseguire  una sequenza di azioni.
- Controllare il lavoro svolto.
	-Le regole scolastiche 
-Conoscenza degli spazi scolastici 
- Organizzazione dell’orario e delle attività della scuola
-Materiali occorrenti.
-Conoscenza del tempo.
-Uso di tabelle o schemi per pianificare. 
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