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RUBRICA DI VALUTAZIONE
SCUOLA PRIMARIA
EDUCAZIONE FISICA

PROFILO DELLO STUDENTE al termine del primo ciclo di istruzione: in relazione alle proprie potenzialità e al proprio talento si impegna in campi espressivi, motori ed artistici che gli sono congeniali. 
INDICATORE/I DI COMPETENZA previsto dal modello di certificazione in uscita dalla classe quinta primaria: in relazione alle proprie potenzialità e al proprio talento si esprime negli ambiti motori, artistici e musicali che gli sono più congeniali.
TRAGUARDI DI COMPETENZA:
L’alunno è in grado di: 
PERCEPIRE SE STESSO E SVILUPPARE LE CAPACITA’ MOTORIE 
sperimentare le proprie abilità nel correre, nel saltare, nel muoversi nello spazio, nell’utilizzo di piccoli attrezzi. 
COMUNICARE CON IL CORPO 
utilizzare in modo personale gli elementi del linguaggio corporeo. 
GIOCARE E RISPETTARE LE REGOLE 
partecipare attivamente al Gioco-sport proposto nel corso dell’anno scolastico; 
rispettare le regole nella competizione sportiva; 
accettare la sconfitta con equilibrio e vivere la vittoria esprimendo rispetto nei confronti dei perdenti; 
accettare le diversità e manifestando senso di responsabilità. 
PROMUOVERE BENESSERE E SICUREZZA 
assumere atteggiamenti consapevoli e corretti per la sicurezza propria e altrui, indossare abbigliamento adeguato e impegnarsi a portare ciò che serve per il cambio.

	LIVELLI 


	Livello 1
D- Iniziale
L’alunno/a, se opportunamente guidato/a, svolge compiti semplici in situazioni note
	Livello 2
C-Base
L’alunno/a svolge compiti semplici anche in situazioni nuove, mostrando di possedere conoscenze e abilità fondamentali e di saper applicare basilari regole e procedure apprese.
	Livello 3
B-Intermedio
L’alunno/a svolge compiti e risolve problemi in situazioni nuove, compie scelte consapevoli, mostrando di saper utilizzare le conoscenze e le abilità acquisite.
	Livello 4
A-Avanzato
L’alunno/a svolge compiti e risolve problemi complessi, mostrando padronanza nell’uso delle conoscenze e delle abilità; propone e sostiene le proprie opinioni e assume in modo responsabile decisioni consapevoli.

	DESCRITTORI DI PADRONANZA


	- Sa mettere in pratica alcuni schemi motori di base con sufficiente controllo del corpo
- utilizza con modalità abbastanza corrette  il linguaggio corporeo e motorio per esprimere i propri stati d’animo
- sperimenta in modo poco preciso e difficoltoso una pluralità di esperienze e gestualità tecniche che permettono di maturare competenze di gioco sport anche come orientamento alla futura pratica sportiva;
- comprende con difficoltà all’interno delle varie occasioni di gioco e sport il valore delle regole e non sempre riesce ad applicarle in maniera abbastanza adeguata
- agisce rispettando in maniera essenziale i criteri base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel movimento sia nell’uso degli attrezzi;
- riconosce con difficoltà nel proprio quotidiano alcuni principi essenziali relativi al proprio benessere psicofisico legati alla cura del corpo ed ad un corretto regime alimentare.
	- Sa mettere in pratica alcuni schemi motori di base anche combinati con un discreto controllo del corpo;
- utilizza con modalità corrette il linguaggio corporeo e motorio per esprimere i propri stati d’animo, anche attraverso esperienze ritmico-musicali
- sperimenta quasi sempre correttamente una pluralità di esperienze e gestualità tecniche che permettono di maturare competenze di gioco sport anche come orientamento alla futura pratica sportiva
- comprende all’interno delle varie occasioni di gioco e sport il valore delle regole e le applica nella maggior parte delle situazioni.
- agisce rispettando abbastanza correttamente i criteri base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel movimento sia nell’uso degli attrezzi trasferendo tale competenza nell’ambiente scolastico;
- riconosce ed applica nel proprio quotidiano alcuni principi essenziali relativi al proprio benessere psicofisico legati alla cura del corpo ed ad un corretto regime alimentare.
	- Sa organizzare con sicurezza il proprio movimento nello
Spazio e nel tempo in relazione a sé, 
· sa controllare condizioni d’equilibrio statico e dinamico.
utilizza con modalità corrette e precise  il linguaggio corporeo e motorio per esprimere i propri stati d’animo, anche attraverso drammatizzazioni ed esperienze ritmico-musicali e coreutiche
- sperimenta sempre correttamente con autocontrollo una pluralità di esperienze e gestualità tecniche che permettono di maturare competenze di gioco sport anche come orientamento alla futura pratica sportiva
- comprende all’interno delle varie occasioni di gioco e sport il valore delle regole e le applica in maniera rispettosa
- agisce rispettando con precisione i criteri base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel movimento sia nell’uso degli attrezzi trasferendo tale competenza nell’ambiente scolastico ed extrascolastico
- riconosce  nel proprio quotidiano alcuni principi essenziali relativi al proprio benessere psicofisico legati alla cura del corpo ed ad un corretto regime alimentare.
	- Sa organizzare con sicurezza e autonomia il proprio movimento nello spazio e nel tempo in relazione a sé, agli oggetti, agli altri, anche attraverso coreografie
- sa dosare forza, resistenza, velocità alla tipologia del compito motorio
- utilizza con modalità complete e sicure  il linguaggio corporeo e motorio per esprimere i propri stati d’animo, anche attraverso drammatizzazioni ed esperienze ritmico-musicali e coreutiche
· sperimenta sempre correttamente con autocontrollo e collaborando con gli altri una pluralità di esperienze e gestualità tecniche che permettono di maturare competenze di gioco sport anche come orientamento alla futura pratica sportiva
- comprende all’interno delle varie occasioni di gioco e sport il valore delle regole e le applica in maniera rigorosa e rispettosa
- agisce rispettando completamente i criteri base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel movimento sia nell’uso degli attrezzi trasferendo tale competenza nell’ambiente scolastico ed extrascolastico
- riconosce ed applica nel proprio quotidiano alcuni principi essenziali relativi al proprio benessere psicofisico legati alla cura del corpo ed ad un corretto regime alimentare.
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