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RUBRICA DI VALUTAZIONE DELLE COMPETENZE
DISCIPLINA : EDUCAZIONE FISICA
PROFILO DELLO STUDENTE  che si intende promuovere entro il I ciclo

L’educazione fisica promuove la conoscenza di sé e delle proprie potenzialità nella
costante relazione con l’ambiente, gli altri, gli oggetti. Contribuisce, inoltre, alla formazione della personalità
dell’alunno attraverso la conoscenza e la consapevolezza della propria identità corporea, nonché del continuo
bisogno di movimento come cura costante della propria persona e del proprio benessere
-L’attività sportiva promuove il valore del rispetto di regole concordate e condivise e i valori etici che sono
alla base della convivenza civile

INDICATORE/I DI COMPETENZA previsto/i dal modello della certificazione in uscita dalla classe III secondaria di I grado 

L’alunno è consapevole delle proprie competenze motorie sia nei punti di forza che nei limiti. 
Utilizza le abilità motorie e sportive acquisite adattando il movimento in situazione.
Utilizza gli aspetti comunicativo-relazionali del linguaggio motorio per entrare in relazione con gli altri,
praticando, inoltre, attivamente i valori sportivi (	fair – play	) come modalità di relazione quotidiana e di
rispetto delle regole.
Riconosce, ricerca e applica a se stesso comportamenti di promozione dello “star bene” in ordine a un
sano stile di vita e alla prevenzione.
Rispetta criteri base di sicurezza per sé e per gli altri.
È capace di integrarsi nel gruppo, di assumersi responsabilità e di impegnarsi per il bene comune.

TRAGUARDO N.1 DI SVILUPPO DELLE COMPETENZE
L’ALUNNO È CONSAPEVOLE DELLE PROPRIE COMPETENZE MOTORIE SIA NEI PUNTI DI FORZA CHE NEI LIMITI. 
UTILIZZA LE ABILITÀ MOTORIE E SPORTIVE ACQUISITE ADATTANDO IL MOVIMENTO IN SITUAZIONE.

Facendo riferimento al traguardo di sviluppo individuato, si procede alla descrizione dei livelli di padronanza dello stesso mediante la costruzione di una rubrica di valutazione strutturata nei livelli seguenti:
	LIVELLI 


	Livello 1
D- Iniziale
L’alunno/a, se opportunamente guidato/a, svolge compiti semplici in situazioni note
	Livello 2
C-Base
L’alunno/a svolge compiti semplici anche in situazioni nuove, mostrando di possedere conoscenze e abilità fondamentali e di saper applicare basilari regole e procedure apprese.
	Livello 3
B-Intermedio
L’alunno/a svolge compiti e risolve problemi in situazioni nuove, compie scelte consapevoli, mostrando di saper utilizzare le conoscenze e le abilità acquisite.
	Livello 4
A-Avanzato
L’alunno/a svolge compiti e risolve problemi complessi, mostrando padronanza nell’uso delle conoscenze e delle abilità; propone e sostiene le proprie opinioni e assume in modo responsabile decisioni consapevoli.





	DESCRITTORI DI PADRONANZA al termine della classe terza

	Livello iniziale
	Livello base
	Livello intermedio
	Livello avanzato

	
L’ALUNNO SOLO SE SOSTENUTO RIESCE A RICONOSCERE ALCUNI DEI PROPRI PUNTI DEBOLI E FORTI.




	L’ALUNNO DEVE ESSERE SOSTENUTO NEL RICONOSCERE I PUNTI DI FORZA E DEVE LAVORARE SUI PUNTI DEBOLI, ACCETTANDOLI.
	L’ALUNNO E’ CONSAPEVOLE DEI PROPRI PUNTI FORTI E DEVE ESSERE SOSTENUTO NEL MIGLIORARE QUELLI DEBOLI.
	L’ALUNNO SA AFFRONTARE POSITIVAMENTE IL SUPERAMENTO DEI SUOI PUNTI DEBOLI E RICONOSCE ISUOI PUNTI FORTI UTILIZZANDOLI PER MIGLIORARE SE STESSO E IL RAPPORTO DI GIOCO CON GLI ALTRI.







TRAGUARDO N. 2 DI SVILUPPO DELLE COMPETENZE
_________________________________________________________________________________________________________________L’ALUNNO_UTILIZZA GLI ASPETTI COMUNICATIVO-RELAZIONALI DEL LINGUAGGIO MOTORIO PER ENTRARE IN RELAZIONE CON GLI ALTRI

Facendo riferimento al traguardo di sviluppo individuato, si procede alla descrizione dei livelli di padronanza dello stesso mediante la costruzione di una rubrica di valutazione strutturata nei livelli seguenti:
	LIVELLI 


	Livello 1
D- Iniziale
L’alunno/a, se opportunamente guidato/a, svolge compiti semplici in situazioni note
	Livello 2
C-Base
L’alunno/a svolge compiti semplici anche in situazioni nuove, mostrando di possedere conoscenze e abilità fondamentali e di saper applicare basilari regole e procedure apprese.
	Livello 3
B-Intermedio
L’alunno/a svolge compiti e risolve problemi in situazioni nuove, compie scelte consapevoli, mostrando di saper utilizzare le conoscenze e le abilità acquisite.
	Livello 4
A-Avanzato
L’alunno/a svolge compiti e risolve problemi complessi, mostrando padronanza nell’uso delle conoscenze e delle abilità; propone e sostiene le proprie opinioni e assume in modo responsabile decisioni consapevoli.


	DESCRITTORI DI PADRONANZA al termine della classe terza

	Livello iniziale
	Livello base
	Livello intermedio
	Livello avanzato

	

UTILIZZA SOLO POCHE TECNICHE DI ESPRESSIONE CORPOREA.



	SE GUIDATO E SOSTENUTO UTILIZZA ALCUNI LINGUAGGI ESPRESSIVI ,MOTORI E NON.
	UTILIZZA ALCUNI LINGUAGGI COMUNICATIVI IN MODO PERSONALE.
	PADRONEGGIA PIU’ LINGUAGGI COMUNICATIVI PER ENTRARE IN CONTATTO CON GLI ALTRI, UTILIZZANDOLI ALL’INTERNO DEI GIOCHI SPORTIVI .







TRAGUARDO N. 3 DI SVILUPPO DELLE COMPETENZE
 L’ ALUNNO_ UTILIZZA LE ABILITÀ MOTORIE E SPORTIVE ACQUISITE ADATTANDO IL MOVIMENTO IN SITUAZIONE. 

Facendo riferimento al traguardo di sviluppo individuato, si procede alla descrizione dei livelli di padronanza dello stesso mediante la costruzione di una rubrica di valutazione strutturata nei livelli seguenti:
	LIVELLI 


	Livello 1
D- Iniziale
L’alunno/a, se opportunamente guidato/a, svolge compiti semplici in situazioni note
	Livello 2
C-Base
L’alunno/a svolge compiti semplici anche in situazioni nuove, mostrando di possedere conoscenze e abilità fondamentali e di saper applicare basilari regole e procedure apprese.
	Livello 3
B-Intermedio
L’alunno/a svolge compiti e risolve problemi in situazioni nuove, compie scelte consapevoli, mostrando di saper utilizzare le conoscenze e le abilità acquisite.
	Livello 4
A-Avanzato
L’alunno/a svolge compiti e risolve problemi complessi, mostrando padronanza nell’uso delle conoscenze e delle abilità; propone e sostiene le proprie opinioni e assume in modo responsabile decisioni consapevoli.


	DESCRITTORI DI PADRONANZA al termine della classe terza

	Livello iniziale
	Livello base
	Livello intermedio
	Livello avanzato

	
Utilizza solo in parte e in modo segmentario le abilita’ motorie e sportive acquisite in contesti di movimento conosciuti.




	Utilizza le abilita’ motorie e sportive in modo segmentario solo in situazioni conosciute.
	Utilizza le abilita’ motorie e sportive in modo segmentario in situazioni non note, mentre e’ piu’fluido in quelle note .
	L’alunno utilizza le abilita’ motorie e sportive acquisite adattando il proprio movimento con fluidita’ sia in situazioni note che sconosciute-







TRAGUARDO N. 4 DI SVILUPPO DELLE COMPETENZE
_RISPETTA I CRITERI BASE DI SICUREZZA PER SE E PER GLI ALTRI._

Facendo riferimento al traguardo di sviluppo individuato, si procede alla descrizione dei livelli di padronanza dello stesso mediante la costruzione di una rubrica di valutazione strutturata nei livelli seguenti:
	LIVELLI 


	Livello 1
D- Iniziale
L’alunno/a, se opportunamente guidato/a, svolge compiti semplici in situazioni note
	Livello 2
C-Base
L’alunno/a svolge compiti semplici anche in situazioni nuove, mostrando di possedere conoscenze e abilità fondamentali e di saper applicare basilari regole e procedure apprese.
	Livello 3
B-Intermedio
L’alunno/a svolge compiti e risolve problemi in situazioni nuove, compie scelte consapevoli, mostrando di saper utilizzare le conoscenze e le abilità acquisite.
	Livello 4
A-Avanzato
L’alunno/a svolge compiti e risolve problemi complessi, mostrando padronanza nell’uso delle conoscenze e delle abilità; propone e sostiene le proprie opinioni e assume in modo responsabile decisioni consapevoli.


	DESCRITTORI DI PADRONANZA al termine della classe terza

	Livello iniziale
	Livello base
	Livello intermedio
	Livello avanzato

	
Solo se guidato adotta comportamenti che tutelano la sicurezza di se e degli altri.




	Non  sempre ha comportamenti adeguati a tutelare la sicurezza di se e degli altri durante le attivita’.
	E’ capace di adottare comportamenti di prevenzione e sicurezza della salute durante le attivita’.
	Riesce a rapportarsi con l’ambiente e i compagni in modo responsabile e appropriato.




TRAGUARDO N.5 DI SVILUPPO DELLE COMPETENZE 
_RICONOSCE, RICERCA E APPLICA A SE STESSO COMPORTAMENTI DI PROMOZIONE DELLO”STAR BENE” IN ORDINE A UN SANO STILE DI VITA E ALLA PERVENZIONE.

Facendo riferimento al traguardo di sviluppo individuato, si procede alla descrizione dei livelli di padronanza dello stesso mediante la costruzione di una rubrica di valutazione strutturata nei livelli seguenti:
	LIVELLI 


	Livello 1
D- Iniziale
L’alunno/a, se opportunamente guidato/a, svolge compiti semplici in situazioni note
	Livello 2
C-Base
L’alunno/a svolge compiti semplici anche in situazioni nuove, mostrando di possedere conoscenze e abilità fondamentali e di saper applicare basilari regole e procedure apprese.
	Livello 3
B-Intermedio
L’alunno/a svolge compiti e risolve problemi in situazioni nuove, compie scelte consapevoli, mostrando di saper utilizzare le conoscenze e le abilità acquisite.
	Livello 4
A-Avanzato
L’alunno/a svolge compiti e risolve problemi complessi, mostrando padronanza nell’uso delle conoscenze e delle abilità; propone e sostiene le proprie opinioni e assume in modo responsabile decisioni consapevoli.





	DESCRITTORI DI PADRONANZA al termine della classe terza

	Livello iniziale
	Livello base
	Livello intermedio
	Livello avanzato

	
Attua comportamenti corretti di benessere solo se sostenuto e guidato.



	Talvolta attua comportamenti corretti di benessere..
	Applica comportamenti che tutelano il benessere e riconosce i corretti stili di vita
	Riconosce e applica su di sé, in modo costante , comportamenti che tutelano il benessere, legato all’attività fisica e ai corretti stili di vita







TRAGUARDO N. 6 DI SVILUPPO DELLE COMPETENZE

PRATICA ATTIVAMENTE I VALORI SPORTIVI(FAIR PLAY)COME MODALITÀ DI RELAZIONE. E’ CAPACE DI IMPEGNARSI NEL GRUPPO , DI ASSUMERSI RESPONSABILITÀ E DI IMPEGNARSI PER IL BENE COMUNE.
_________________________________________________________________________________________________________________
Facendo riferimento al traguardo di sviluppo individuato, si procede alla descrizione dei livelli di padronanza dello stesso mediante la costruzione di una rubrica di valutazione strutturata nei livelli seguenti:
	LIVELLI 


	Livello 1
D- Iniziale
L’alunno/a, se opportunamente guidato/a, svolge compiti semplici in situazioni note
	Livello 2
C-Base
L’alunno/a svolge compiti semplici anche in situazioni nuove, mostrando di possedere conoscenze e abilità fondamentali e di saper applicare basilari regole e procedure apprese.
	Livello 3
B-Intermedio
L’alunno/a svolge compiti e risolve problemi in situazioni nuove, compie scelte consapevoli, mostrando di saper utilizzare le conoscenze e le abilità acquisite.
	Livello 4
A-Avanzato
L’alunno/a svolge compiti e risolve problemi complessi, mostrando padronanza nell’uso delle conoscenze e delle abilità; propone e sostiene le proprie opinioni e assume in modo responsabile decisioni consapevoli.


	DESCRITTORI DI PADRONANZA al termine della classe terza

	Livello iniziale
	Livello base
	Livello intermedio
	Livello avanzato

	

Non sempre pratica i valori del fair play, lavora preferibilmente in maniera individuale.


	E’ parzialmente corretto , accetta le scelte del gruppo e sperimenta solo i ruoli più semplic
	E’ corretto e fa propri i valori dello sport. Condivide le scelte del gruppo e si impegna per il bene comune.
	E’ corretto, attivo e collaborativo nel gioco. Pratica i valori dello sport in ogni situazione. Assume ruoli di responsabilità per la riuscita del bene comune.






