
EMOZIONI

TERMOMETRO

delle



Prendendo spunto dalla Terapia Comportamentale
Razionale-Emotiva e dalla sua estensione in ambito
educativo denominata Educazione Razionale Emotiva,
questa attività si propone di aiutare i bambini a riflettere
sul fatto che le emozioni possono variare di intensità.
A volte infatti possiamo provare un'emozione in modo
molto lieve, in altri momenti invece l'emozione si
manifesta ad un livello così intenso da non riuscire a
controllarla. 
Anzi, può capitare che sia lei a controllare noi (pensiamo
alla rabbia!).
Questa è la mia versione del "Termometro delle
Emozioni" che, attraverso la guida dell'adulto (terapista,
insegnante, educatore..), può aiutare i bambini a riflettere
sulle emozioni (piacevoli e spiacevoli) che provano in un
certo momento e a riconoscerne l'intensità.

Consiglio di plastificare tutto il materiale ed utilizzare del
velcro adesivo per attaccare e staccare le varie tessere.
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Abbastanza

PocoTanto

Allegra Felice Affettuosa Infastidita

Preoccupata Sorpresa Spaventata Disgustata

Arrabbiata Triste

Tantissimo



Allegro Felice Affettuoso Infastidito

Preoccupato Annoiato Spaventato Sorpreso

Arrabbiato Triste
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Se trovi utili i miei materiali

seguimi su 

Facebook ed Instagram!

@psicologiadsapisa

@psicologiadsa_lauratropeano

www.psicologiadsapisa.it


