
Materiali:
Termometro visivo con 5 livelli 
Carte strategie 

Come si usa:
1. Il bambino indica sul termometro

come si sente in quel momento o in
una situazione proposta.

2. In base al livello, sceglie una carta
strategia per gestire l’emozione.

Obiettivi:
Autoconsapevolezza emotiva
Apprendimento di strategie di
autoregolazione
Uso funzionale della CAA per
esprimere stati interni

Il termometro delle emozioni



IL TERMOMETRO DELLE EMOZIONI

FELICE

CALMO

PREOCCUPATO

TRISTE

ARRABBIATO



FELICE

BALLO

RACCONTO AGLI AMICI PERCHÈ SONO FELICE

DISEGNO O FACCIO UNA FOTO DEL MOMENTO FELICE



CALMO

ASCOLTO LA MUSICA CHE MI PIACE

PARLO CON QUALCUNO DELLA MIA EMOZIONE

CONTINUO A FARE QUELLO CHE STO FACENDO



PREOCCUPATO

PARLO CON UN ADULTO DI CUI MI FIDO

FACCIO 3 RESPIRI PROFONDI

STRINGO UN OGGETTO CHE MI FA SENTIRE SICURO



TRISTE

ABBRACCIO UN AMICO

ESCO A FARE UNA PASSEGGIATA

DISEGNO COME MI SENTO



ARRABBIATO

CONTO LENTAMENTE FINO A 10

FACCIO UNA PAUSA IN UN POSTO TRANQUILLO

SPIEGO COSA MI HA FATTO ARRABBIARE


