
QUANDO MI SENTO ARRABBIATO

TUTTE

FORTE

QUANDO

LA RABBIA È

E

LE PERSONE

SONO ARRABBIATO

UN' EMOZIONE

IL CUORE

PROVANO RABBIA

HO VOGLIA DI URLARE

BATTE

E

PIÙ

SCAPPARE



QUANDO

SCAPPARE

SCAPPARE

SI PREOCCUPANO

NON AIUTA

SONO ARRABBIATO

PUÒ ESSERE PERICOLOSO E

RIMANGO VICINO ALL' ADULTO

GLI ADULTI

E

DICO SONO ARRABBIATO HO BISOGNO DI AIUTO HO BISOGNO DI UNA PAUSA



CALMO

LA RABBIA

SEDERMI

PER CALMARMI

PASSA

CONTARE

STO MEGLIO

POSSO RESPIRARE PIANO

E

FINO A 5

STRINGERE

QUANDO

UNA PALLA

MI

GLI ADULTI MI AIUTANO


