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Consigli per l’utilizzo 

Chi 

Alunni che frequentano l’ultimo anno della scuola dell’infanzia. 

Quando 

➢ Da ottobre a giugno di ogni anno scolastico.

➢ Preferibilmente al mattino, nella fascia oraria dell’accoglienza (dalle h. 8,00 alle h. 9,00) o al

pomeriggio, dopo il gioco libero (dalle h. 14,00 alle h. 15,00).  Si sconsiglia il lavoro sul

quaderno negli altri momenti della giornata e in particolare durante il tempo dei gruppi

omogenei per età, dedicati allo svolgimento di tutte quelle attività motorie, manipolative,

linguistiche, esplorative e di ricerca-azione, che stanno alla base del lavoro di educazione del

gesto grafico.

Come 

➢ Molti esercizi vanno eseguiti secondo la sequenza raccomandata (vedi Curricolo “Il corpo e

il movimento):

1) proni a terra
2) in piedi alla lavagna (anche usando entrambe le braccia)
3) in piedi al tavolino
4) seduti al tavolino
➢ Curare la corretta postura da seduti (vedi “Griglia di valutazione del gesto grafico” e

“Monitoraggio dello sviluppo psicomotorio”).

➢ Curare la corretta prensione della matita (vedi “Griglia di rilevazione dell’impugnatura del

mezzo tracciante”). Come approfondimento sulla corretta prensione si consiglia la lettura del

testo “Scrivere: l’abilità dimenticata” di Alessandra Venturelli, ed. Mursia.

Misure e materiali 

➢ Il quaderno ha un formato speciale: 21x23 cm, risultato più adatto ai bambini di questa fascia

di età (ultimo anno Scuola dell’Infanzia/classe prima scuola primaria), rispetto al classico

quadernone.

➢ Sul quaderno si scrive col lapis e con le matite. Solo per alcuni esercizi (es. per evidenziare

gli incroci nel reticolato piccolo) è possibile usare i pennarelli a punta fine (colori chiari).

➢ Il quaderno è corredato da un astuccio a busta con 2 cerniere, contenente: lapis ergonomico
HB, appuntalapis di metallo (2 fori), gomma bianca, colla stick, forbici con punta
arrotondata, 12 matite colorate.



 Per facilitare l'esecuzione della attività presenti in questo strumento, si raccomanda di integrarle 
con quanto riportato nel documento "Percorso di educazione del gesto grafico alla scuola 
dell'infanzia" redatto dal CTS nel Giugno 2024 a seguito della formazione “Costruisco il gesto 
grafico secondo il Metodo A.E.D.® Un percorso grafomotorio e pedagogico per la scuola 
dell’infanzia” tenuta dalla Dott.ssa Giacomelli nell'a.s. 2023/24.


























































































































	rev QUADERNO GESTO GRAFICO PARTE I
	Pagina vuota

	QUADERNO GESTO GRAFICO PARTE II.pdf

